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動機、興趣與素養



全球教育關注的事

沒有動機
不想學習



您的孩子在學校的學習中，可以獲得成就感嗎？

（回答沒有和非常沒有成就感的比率）

資料來源：《親子天下》2017-9-25

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


您的孩子喜歡上學嗎？

（回答不喜歡和非常不喜歡比率）

資料來源：《親子天下》2017-9-25



您的孩子在學習中可以獲得成就感嗎？

（回答沒有成就感和非常沒有成就感比率）

資料來源：《親子天下》2017-9-25



您的孩子有展現主動學習的動機嗎？

（回答不同意和非常不同意比率）

資料來源：《親子天下》2017-9-25

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


整體來說，您滿意學校教育嗎？

（回答不滿意和非常不滿意比率）

資料來源：《親子天下》2017-9-25



您認為目前的升學系統／學校體制／老師教學是否可以引發
學生學習動機？

（回答不同意和非常不同意比率）
資料來源：《親子天下》2017-9-25



大學生平均每 4 人，就有 1 人休退學

休退學共同主因 志趣不合

教育部統計處大專校院概況統計報告

大學(專)院校人數概況
項次 105學年度 106學年度 107學年度

總人數 130萬9441人 127萬3894人 124萬4822人

休學人數 8萬256人 7萬8220人 7萬7265人

退學人數 9萬455人 9萬1531人 8萬9297人

總休學人數 21萬1736人 20萬9392人 20萬2167人

總休退學人數 30萬2191人 30萬923人 29萬1464人

教育部統計處大專校院概況統計報告

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


108課綱新方向

知識

技能
態度

素養

解決跨領域的

真實問題

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


互助 共好自發

課綱基本理念



課綱願景

成就每

一個孩子
適性揚才 終身學習

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


分數不再決定一切

未來升學贏家是「最認識自己」的孩子

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


技術型高中
15個群組 92個科

普通型高中
特色課程

18個群組1800個系

升學抉擇



普通型高中怎麼選

升學進路
特色課程

(課程計畫平台)

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


108學年度各升學管道名額比例

學測+繁星

15.37%

學測+申請

51.63%

指考

23.07%

其他

9.93%



108課綱新變革

考招制度
學習歷程檔案

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


X (學科能力測驗)

P (綜合學習表現)：≥50%

Y (分科測驗)
7科選考，採級分制

自由選考、採級分制
數學分數學A、數學B

P1 : 學生學習歷程(應占相當比例)
P2 : 校系自辦甄試項目，如面試

111學年考招



108課綱讓高中生更有時間適性探索



每學年都須提交學習歷程檔案

現行-備審資料

項目名稱 項目名稱

1 高中（職）在校成績證明 10 證照證明

2 自傳(學生自述) 11 社會服務證明

3 讀書計畫(含申請動機) 12 個人資料表 (簡歷表) 

4 成果作品 13 學習檔案

5 競賽成果或特殊表現證明 14 數理能力檢定證明

6 社團參與證明 15 小論文(短文)

7 學生幹部證明 16 學習心得

8 大考中心高中英語聽力測驗證明 17 其他

9 英語能力檢定證

未來-學習歷程檔案

項目名稱

1 學生基本資料

2 自傳、學習計畫

3 課程學習成果

4 修課紀錄

5 多元表現

6 其他資料

https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


學系希望收到
怎樣的學生？

希望這樣的學生
在高中有怎樣的
學習歷程？

有怎樣的學業
與多元表現？

可以呈現那些具
體的證明？

大學審查評量尺規訂定思考方向



學習歷程新觀念

• 希望看到有溫度、而非罐頭式的學習歷程自述。

• 學生學習歷程在精不在多。

• 應展現出自己的興趣、特質。

• 過程重於結果。

• 適當的事證。



第二階段

校系自辦甄試項目



面試進行方式(各校系不一)

最常見方式

團體討論
部分醫學系

團體面試實驗
理工科系
部分醫學系

個人面試



面試進行方式(以個人面試為例)

2~5位教授 5~15分鐘

30/60/90 秒

自我介紹(中英文)
3~5題問答



面試10大精選題

1. 高中參加過什麼活動或是有什麼特別的經驗嗎？從中學習到什麼？

2. 說說看你有什麼缺點？

3. 目前遇過最大的挫折是什麼？如何克服？

4. 團隊中你通常扮演什麼樣的角色？

5. 高中生活中最有成就感的一件事是什麼？

6. 如果推甄或申請錄取了，要怎麼安排開學前的時間？

7. 高中有擔任幹部的經驗嗎？從中學習到什麼？

8. 請問影響你最深的人是誰？

9. 你對未來理想及生涯規劃？

10. 平常的休閒活動是什麼？



 為自己的動機，說個熱血的故事。

 用證據、熱情，證明你適合該科系。

 嫻熟提交資料中的資訊，強化論述能力，

包含：「相關專業知識」、「背後的動機」、「為什麼」、

「我是怎麼做到(解決)的」，以及「最終我學習到的是」。

注意事項



 用最真實的自己，分享自己的故事，並讓教授們看見你
眼神裡的光。

 斜槓是優勢、跨域是加分。

 學測成績只是門檻，第二階段審查委員看不到成績。

 我們無法知道所有問題的答案，不要過度自信、不懂裝懂。

注意事項



結論



• 瞭解學習歷程檔案對自己的重要性

• 學會學習歷程學校平臺之相關操作

• 參與各項活動、積極探索自己的興趣，並找出
生涯定向，逐步累積自己的學習經歷。

• 配合學校規畫之期程，上傳和勾選自己的課程
學習成果及多元表現。

我是學生我要做什麼



• 瞭解學習歷程檔案的重要性。

• 透過孩子的課程學習成果，瞭解孩子在學校
課程的學習成果。

• 提醒自己做到【新光三越】。

我是學生家長我要做什麼

新 光 三 越



培養孩子具備的特質

自信 溝通 人際關係 影響力 正向積極

說服力 對他人

感興趣

處理

憂慮壓力

熱忱 拓展視野



 提不起學習動機，往往來自於 找不到感
興趣的領域。

 孩子的未來應該是自己試出來的，而不是
「被決定」的。

 唯有自己經歷過、嘗試過，才能找
到屬於自己的成功。



 比起學校和老師，家長更是重要。

 分數可以提升，但熱情卻裝不出來。

 放手，讓孩子去嘗試想做的事。

 孩子的精力有限別把時間都塞滿。
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卡內基訓練 – 青少年課程系列介紹

學校生活時，除了課業、社團與升學壓力外，
往往還有許多人際關係，與思考未來走向等
問題。透過卡內基訓練得到自我的肯定，發
掘自我潛力，學會有效溝通，與人相處更融
洽。卡內基大學班可以幫助大學生在出社會
之前做更好更充分的準備！

卡內基訓練能有效地幫助孩子從青少年時期
開始培養更自信積極的人生觀、良好的溝通
能力, 情緒管理、人際關係能力、自我管理
及責任感；更愉快與家人溝通互動、有能力
處理壓力及解決困難、自信充足地交好朋友
及發表意見！

透過實際練習，練習項目從內容設計、如何
表達清楚概念恰當的肢體語言及語調、如何
臨機應對及如何和聽眾自在互動都要上台練
習，兩整天的時間內將學會如何展現更好的
自己、更有條理的報告及溝通，留給他人良
好印象。

卡内基訓練協助家長在此階段先讓孩子學習
肯定自己、認同自己、溝通表達以及與人融
洽相處的能力，並更懂得情緒管理、時間管
理和團隊合作，在孩子未來性格的發展上，
奠定快樂人生的基礎！

適合對象 : 小四~升國一 適合對象 : 高三畢業生~大四

適合對象 : 國、高中生 適合對象 : 國、高中生、大學生

https://bit.ly/34ACDE0
https://bit.ly/2xlFeWw
https://bit.ly/2yfKwTv
https://bit.ly/2wDYL3R
https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK
https://www.carnegie.com.tw/index.php?&key_word=DM-108BOOK


卡內基訓練服務據點

台北
台北市北平東路30號4樓

(02)2356-9678

高雄
高雄市一心二路21號10樓之1

(07)330-1580

新竹
新竹市北大路168號9樓

(03)523-6688

台中
台中市漢口路四段367號9樓

(04)2230-8249

www.carnegie.com.tw
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